Школа  «ОЖИДАНИЕ»
Расписание занятий

Август-сентябрь

	1. Эффективные способы расслабления во время беременности (тренинг)
	27 августа (понедельник) 13.30.-  семейный психолог Рожкова Снежанна Владимировна

	2. «Внутриутробное воспитание малыша» (тренинг)
	28 августа (вторник) 13:30 -  семейный психолог Рожкова Снежанна Владимировна

	3.  1 период родов. Дыхательная гимнастика
	29 августа (среда) 13:30 – врач акушер-гинеколог Звягина Ирина Тофиковна

	4. « Медикаментозное обезболивание в родах. Экскурсия в родовое отделение»
	30 августа (четверг) 13:30-  врач-анестезиолог Лищенко Наталья Владимировна, врач акушер-гинеколог Прилуцкая Марина Владимировна

	5. 2 и 3 периоды родов.  Послеродовый период.
	31 августа (пятница) 13:30 -  врач акушер-гинеколог Звягина Ирина Тофиковна

	6. «Здоровье новорожденного, уход за малышом»
	4 сентября (вторник) 13:00 – врач-неонатолог Шевцова Татьяна Владимировна

	7. Грудное вскармливание
	5 сентября (среда) 13:30 -  Врач акушер-гинеколог Звягина Ирина Тофиковна

	8. Первые документы на новорожденного. Оформление, регистрация малыша.
	6 сентября (четверг) 13.30- специалист по социальной работе Перешеина Гузяль Исмаиловна

	9. «Физическая активность женщины (беременность, роды, послеродовый период)». Дыхательная гимнастика.
	Внимание: дата проведения занятия может измениться!

10 сентября (понедельник) 13.30. старый корпус, 3 этаж, зал ЛФК – инструктор ЛФК Копытова Галина Евгеньевна. 

	10. Массаж малыша 1 года жизни, физическое развитие ребенка
	11 сентября (вторник) 13.30- методист-инструктор ЛФК Гончаров Сергей Борисович

	11. Развивающие игры с малышом 1 года жизни. Вручение дипломов и подарков.
	12 сентября (среда) 13:30 -  семейный психолог Рожкова Снежанна Владимировна


