Школа  «ОЖИДАНИЕ»
Расписание занятий

МАЙ 2015

	1. I период родов
	12 мая (вторник) 14:00 -врач акушер-гинеколог Попова Алена Леонидовна


	2. «Физическая активность женщины (беременность, роды, послеродовый период)»
	14 мая (четверг) 13.30. старый корпус, 3 этаж зал ЛФК – инструктор ЛФК Копытова Галина Евгеньевна.

	3. II и III периоды родов. Дыхательная гимнастика. Послеродовый период
	18 мая (понедельник) 14:00- врач акушер-гинеколог Попова Алена Леонидовна


	4. Арт-терапия, вязание крючком (вяжем пинетки, носки)
	19 мая (вторник) 14:00

психолог Мухачева Наталья Геннадьевна

	5. «Грудное вскармливание»
	20 мая (среда)  14:00 – врач акушер-гинеколог Попова Алена Леонидовна 

	6. «Новорожденный – особенности здоровья. Уход за новорожденным»
	21 мая (четверг) 13.00— врач-неонатолог Шевцова Татьяна Владимировна.

	7. Арт-терапия, вязание крючком (вяжем шапочку, косынку)
	22 мая (пятница) 14:00

психолог Мухачева Наталья Геннадьевна

	8. «Физическое развитие ребенка 1 года жизни. Массаж малыша».
	25 мая (понедельник) 13.30 – методист-инструктор ЛФК Гончаров Сергей Борисович

	9. «Развивающие игры с малышом 1 года жизни.» Вручение дипломов и подарков.
	27 мая (среда) 13.30.

семейный психолог Рожкова Снежанна Владимировна 

	10. Арт-терапия, вязание крючком (вяжем слинго-бусы)
	28 мая (четверг) 14:00

психолог Мухачева Наталья Геннадьевна


На занятия арт-терапией принесите, пожалуйста, 

нитки хлопок 100 % толщина 100 г.-400 м, или акрил детский и крючок 1,7-1,9
