КОГБУЗ "Кировский областной клинический перинатальный центр" 
г. Киров ул. Московская, д.163

    Курсы подготовки будущих пап и мам 

к счастливому родительству 
РАСПИСАНИЕ

Школы ОЖИДАНИЕ 

	25 августа    14.00
Понедельник
	Организационное собрание. 

Готовность к материнству

Семейный психолог Ичетовкина М.Ю.

	26 августа    14.00
Вторник
	I период родов. Приемы дыхания 

Врач акушер – гинеколог Попова А.Л.

	27 августа    13.30
Среда
	Физическая активность женщины (беременность, роды, послеродовый период)

Инструктор ЛФК Гаврилов С. Б. Старый корпус, 3этаж

	28 августа   14.00
Четверг
	II и III периоды родов. Дыхательная гимнастика

Врач акушер – гинеколог Попова А. Л.

	29 августа   14.00
Пятница
	Приобретение навыков творческого общения с малышом

Семейный психолог Ичетовкина М. Ю.

	1 сентября   14.00
Понедельник
	Позитивный план родов 

Семейный психолог Ичетовкина М. Ю.

	2 сентября   13.30
Вторник
	Новорожденный – особенности здоровья. Уход за новорожденным 

Врач – неонатолог Наумова А. А.

	3 сентября   13.30
Среда
	Физическое развитие ребенка 1 года жизни. Массаж Методист – инструктор ЛФК Гаврилов С. Б. Старый корпус, 3 этаж

	4 сентября   14.00
Четверг
	Грудное вскармливание 

Врач акушер – гинеколог Попова А. Л.

	5 сентября   14.00
Пятница
	 Социальная адаптация после родов
Семейный психолог Ичетовкина М. Ю.

	8 сентября   14.00

Понедельник
	Послеродовый период. Послеродовая контрацепции

Врач акушер – гинеколог Дердяй О. С.

	9 сентября   14.00

Вторник
	Развивающие игры первого года жизни – вручение дипломов
Семейный психолог Ичетовкина М. Ю.


Запись на курсы в регистратуре КДО тел. 555-215

